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Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические  нормативы (СанПиН 2.4.1.3049 – 13) согласно Постановления  Министерства здравоохранения от 29 мая 2013г.                                              
В средней группе (от 4 до 5 лет) – 12 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными перерывами между ними. 
В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 14 занятий в неделю по 20-25 минут,  с 10 минутными перерывами между ними. 
 
     Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по май. 
В середине года (январь) для детей организовываются  недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
В летний период непосредственно образовательная деятельность не  проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок).
 
Организованная образовательная деятельность
СРЕДНЯЯ ГРУППА.
	№
	Базовый вид деятельности
	Кол – во
в неделю
	Кол – во в  месяц
	Кол – во в 
год

	1. 
	Познавательное развитие
	2


	8
	72

	2. 
	Чтение художественной литературы
	1
	4
	36

	3. 
	Развитие речи
	1
	4
	36

	4. 
	Рисование
	1
	4
	36

	5. 
	Лепка
	1
	4
	36

	6. 
	Аппликация, конструирование
	0,5
	2
	18

	7. 
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72

	8. 
	Физическая культура на прогулке
	1
	4
	36

	9. 
	Музыка
	2
	8
	72

	10. 
	Общее количество
	12
	46
	414



СТАРШАЯ ГРУППА.
	№
	Базовый вид деятельности
	Кол – во
в неделю
	Кол – во в  месяц
	Кол – во в 
год

	1.
	Познавательное развитие
	3


	12
	108

	
	Чтение художественной литературы
	1
	4
	36

	2.
	Развитие речи
	2
	8
	72

	3.
	Рисование
	2
	8
	72

	4.
	Лепка
	0,5
	2
	18

	5.
	Аппликация
	0,5
	2
	18

	6.
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72

	7.
	Физическая культура на прогулке
	1
	4
	36

	8.
	Музыка
	2
	8
	72

	9.
	Общее количество
	14
	56
	504




Образовательная деятельность в ходе режимных моментов.

	Базовый вид деятельности
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно
	Ежедневно



Самостоятельная деятельность детей.

	Базовый вид деятельности
	Средняя группа
	Старшая группа

	Игра
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	Ежедневно
	Ежедневно
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