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Утверждаю
	заведующий детским садом № 5 «Колокольчик»
__________ Г.И. Беликова





Режим дня воспитанников
 МБДОУ детский сад №5 «Колокольчик»


	8.00  - 8.45 
	Прием детей


	8.00 – 8.55
	
Зарядка

	8.55 – 9.00
	
Подготовка к завтраку

	9.00 – 9.20
	
Завтрак

	9.25 – 10.25
	
Занятия

	10.25 -12.00
	
Прогулка

	12.00 – 12.20
	
Режимные моменты

	12.20 – 12.50
	
Обед

	12.50 – 13.00
	
Режимные моменты

	13.00 – 15.00
	
Тихий час

	15.00 – 15.50
	
Подъем, одевание, гимнастика после сна

	15.50 – 16.00
	
Подготовка к полднику

	16.00 – 16.20
	
Полдник

	16.20 – 17.00
	
Трудовой час, динамический час, прогулка, уход домой
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PeskuM IHS1 BOCIHTAHHHKOB
MB/IOY nerckuii caa Ne5 «KomokoabunK»

8.00 - 8.45 Ipuem pereii
8.00 - 8.55

3apsika
8.55-9.00

[Moaroroska k 3aBTpaxy
9.00 -9.20

3aBTpak
9.25-10.25

3aHsTus
10.25 -12.00

Ilporyska
12.00 - 12.20

PesxuMHbIE MOMEHTbBI
12.20 - 12.50

Oben
12.50 - 13.00

PesxuMHBIE MOMEHTBI
13.00 - 15.00

Tuxwuii yac
15.00 - 15.50

[loabem, oJieBaHKe, TMMHACTHKA [10CTIE CHA
15.50 - 16.00

[loaroToBka K Mo AHUKY
16.00 - 16.20

[TonHuk
16.20 - 17.00

Tpynosoii yac, aunamuueckuii uac, nporyska,
YXOJ1 IOMO#





